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Stappenplan voor de diabetespatiënt voor de start van het  zorgtraject 

1. Op raadpleging bij de huisarts ivm het zorgtraject 
 - huisarts bespreekt het contract met u 
 - huisarts tekent het contract en patiënt tekent het contract 
 - afspraak maken bij de endocrinoloog 

2. Op consultatie bij de endocrinoloog 
- mee te nemen: verwijsbrief huisarts 

het contract 
controlelijst en zelf invullen zoveel als kan 
alle medicatie opschrijven die U neemt 

- endocrinoloog stuurt het contract op naar het ziekenfonds 

3. Goedkeuring van het ziekenfonds 
Ziekenfonds stuurt u de goedkeuring van het contract >>> volgend consult bij uw huisarts 

4. Opnieuw naar de huisarts 
- uw huisarts stelt de nodige documenten op: 

1/ voorschrift aanvraag diabeteseducatie 
2/ verwijsbrief voor de educator 
3/ geneesmiddelenvoorschrift waarop staat: “zorgtraject diabetes- materiaalset voor 6 maanden” 
4/ geneesmiddelenvoorschrift voor uw medicatie (insuline, naaldjes,…..) 
5/ voorschrift diëtist (indien van toepassing) 

-uw huisarts maakt een afspraak bij de educator. 
Vanaf nu betaalt u geen remgeld meer voor een raadpleging bij uw huisarts en bij uw endocrinoloog. 

5. Naar de educator 
Mee te nemen: - voorschrift aanvraag diabeteseducatie 
  - verwijsbrief voor de educator 

- geneesmiddelenvoorschrift waarop staat: “zorgtraject diabetes- materiaalset voor 6 maanden”  
- voorschrift diëtist (indien van toepassing) 
- controlelijst 
- zo beschikbaar: diabetesdagboek, insulinepen, glucometer 

De educator geeft U een document: “Zorgtraject diabetes -aanvraag voor aflevering van een bloedglucosemeter.” 

6. Naar de apotheek 
U gaat naar de apotheek met : -geneesmiddelenvoorschrift voor uw medicatie (insuline, naaldjes,…..) 

- geneesmiddelenvoorschrift waarop staat: “zorgtraject diabetes - materiaalset 
voor 6 maanden” 
-“Zorgtraject diabetes -aanvraag voor aflevering van een bloedglucosemeter.” 

7. Naar de diëtist (indien van toepassing) 
Mee te nemen: - verwijsbrief 
  - kopie controlelijst 

8. Zoals afgesproken met uw huisarts gaat u op vervolgconsultatie(s) 


