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Voorschrift voor educatie 

 

dient volgende educatie te ontvangen: 

 

 Patiënt is opgenomen in een zorgtraject diabetes  (datum start zorgtraject:   /  /20  ) 


Opstarteducatie 5 x ½ u. 

 incretinemimetica 

 insuline 1 of 2x/dag 

 maximale OAD en overwegen van insulinebehandeling of incretinemimetica 

 

 afleveren zelfzorgmateriaal (voorschrift huisarts!) 

 Verlenging opstarteducatie: 5 x ½ u. 

 Opvolgeducatie (max. 1 u. per jaar = 2 x ½ u.) 

 afleveren zesmaandelijks zelfzorgmateriaal (voorschrift huisarts!) 

 Extra educatie bij problemen (VERPLICHT!) (max. 4 x ½ u. per jaar); niet in 1° jaar,  

 1 sessie van ½ u. per voorschrift! 

 overschakeling van 1 naar 2 injecties insuline per dag: 1 x ½ u. (min. 2x) 

 HbA1c>7,5% (58 mmol/mol)= onvoldoende metabole controle: 1 x ½ u. (min. 2x) 

 verandering van glucometer (na 3 jaar): 1 x ½ u. 

 andere problemen: specifieer      (1 x ½ u.) 

 Patiënt is NIET opgenomen in een zorgtraject diabetes 
 

 Educatie tot inzicht (2 u.) 

 Educatie tot zelfzorg (5 u.) 

 Nood aan opvolging na educatie tot zelfzorg (2 x per jaar 1 u.) 

Bij de educatie is bijzondere aandacht noodzakelijk voor: 
 

 Gezonde voeding en beweging 

 Complicaties op lange termijn en preventie 

 Voetverzorging en diabetesvoet 

 Sociale voorzieningen en tegemoetkomingen 

 Bijzondere situaties (vakantie, ramadan, ziekte,…) 

 Gebruik insulinepen en injectietechniek 

 Info rond glucometer + meten + interpretatie waarden 

 Hypo- en hyperglycemie 

 Extra coaching 

Diabetes Mellitus type 2 sinds:       Insuline sinds:       

Insuline/ incretines SC (merk):       
Tijdstip: 8u.:       IE   12u.:       IE  17u.:       IE  22u.:       IE 

 
HbA1c:       

 

Stempel arts      Datum:  
Handtekening 

Naam patiënt:       

Adres:       

Verzekeringsinstelling:          Kleefbriefje van de mutualiteit 
Inschrijvingsnummer:       

Terugbetalingscode:    /    

 


